竞赛办法
（一）田径项目的比赛采用中国田径协会审定的最新《田径规则》及修改部分。
（二）田径项目中的男、女100米、200米、400米、800米，各项接力、跨栏均进行预、决两赛。进行两赛的项目，按百分之一秒的成绩录取前6名参加决赛。参赛人数没有超过8人的项目，只进行决赛。丙组只进行预赛。1500米以上距离的各项竞赛项目均为一次决赛，人数过多时分组决赛；集体项目，甲、乙、丙组队员不得混合编组参加比赛。400米栏为测试项目，其成绩不计入团体总分。
（三）男子110米跨栏，栏高为0.914米。三级跳远起跳板距沙坑前沿的距离为：男子9米，女子7米。
（四）拔河比赛，采用单败淘汰制，每场比赛三局两胜。
（五）负重接力比赛的距离为60米，男子负重20公斤，女子负重10公斤；分组决赛。
（六）接力游戏比赛距离为60米，其中间设2个栏架；分组决赛。
（七）团结协作比赛距离为30米；分组决赛。
（八）袋鼠跳比赛距离为30米；分组决赛。
（九）和谐号动力火车比赛距离为50米；分组决赛。
（十）三项达标，男子项目为：100米、1000米、立定跳远，女子项目为：100米、800米、立定跳远。比赛成绩按《国家体育锻炼标准》评分表中查得的得分计算总分，名次按五人所有项目得分总和多少排列，总分多者，名次列前，如成绩相等，则以单项得分较高者名次列前，以此类推。
（十一）手榴弹掷准男子为30米，女子为20米。
