参赛项目规则与报名注意事项说明

一、参赛项目规则

（一）田径竞技项目执行国家体育总局最新审定的《田径竞赛规则》，包括男子组：100M、200M、400M、1500M、跳高、跳远、4X100M接力；女子组：100M、200M、400M、800M、跳远、4X100M接力；男女4X400M混合接力；
（二）趣味游戏项目
（1）袋鼠跳

参赛方法：以学院为单位报名，每个单位限报一队，5男5女。男、女交替接力完成。
道    具：30米直道，丝质编织袋。

比赛规则：男、女队员迎面站立相距30米，第一棒由男队员开始，将双腿装进丝质编织袋，双手拉住袋口，向前连续模仿袋鼠跳跃，当第一棒男队员完成30米的直道距离之后，将丝质编织袋脱下来，第二棒女队员将双腿装进丝质编织袋完成30米的直道距离，依此类推。直至最后一名队员完成比赛，完成比赛所用时间少的队，名次列前。

（2）奋勇向前
参赛方法：以学院为单位报名，每个单位限报一队，每支队伍10人（男女不限），不足参赛人数不得参加。

道    具：排球3个、标志物若干、赛道15米。

比赛规则：10名队员在起点线后，前后站成一排，第一名运动员将一个排球夹在双腿中间（膝盖至脚踝之间部分），双手各拿一个排球抱于胸前。比赛开始，裁判员开始计时， 第一个队员以蹦跳的方式向前推进，前进过程中不可以有球掉落，如在向前推进的过程中有球掉落，需立即捡起然后在排球掉落地点重新开始比赛。第一名队员绕过标志物，沿原路返回，将排球交给下一名运动员，直到最后一名队员跃过终点线时，停表，比赛结束。用时少者，名次列前。比赛中，如队员中途排球掉落，需在原地重新开始比赛。
有下列情况之一者，取消比赛成绩：
（a）出发信号发出前，越过起跑线者

（b）有意阻挡或干扰其它队比赛者

（c）排球掉落时，没有在原地重新开始比赛者

（d）没有完成比赛全程者

（3）滚雪球

人员构成：每单位限报一队，5男5女。
道    具：20米直道，在起点、终点分别放上标志物作为转折标志
配合方式：所有10名队员在起点线后站立。
比赛规则：每队10人，纵队排在起点线上，发令后，各队第一位队员迅速向前跑去，绕过终点标志物返回起点，与第二位手拉手再迅速跑向终点，转折后返回起点，再拉第三位的手，变成三人手拉手向前跑，……以此类推，直到整个队伍手拉手向前跑完为止。

注意事项：

（a）返回的人必须手拉手绕过起点、终点的转折标志物才能向前跑。
（b）跑动中不限制队伍的排法，但必须是手拉手，不得脱手
（c）全队10名队员必须全部超过起点才算完成比赛，计时结束。
（d）比赛过程中需严格遵守裁判判罚，以裁判判罚为最终裁决
（e）如有脱手现象，则在每次总成绩上增加5秒，具体裁决以当值裁判判罚为准。

（三）教工趣味游戏
（1）两人三足

比赛规则：30米距离，两人为一组，用绳子将两人的相邻腿（一人左脚、一人右脚）的踝关节绑在一起，并肩站立，准备开始。最早到达终点的一组获胜。
（2）全力前进
比赛规则：比赛时间3分钟，在相距20米处各放一个小筐，其中一个筐内有网球若干个，一个框内为空。比赛者从有球的框里拿球，用乒乓球拍托住，将球放到相距20米的空的框内，在3分钟内运输球多者胜。途中球如有掉落，需捡起球回到起点重新开始。
二、团体总分计分规则

1、个人项目、集体项目两个项目的总和为团体总分。集体项目包括：男子4X100M接力、女子4X100M接力、男女混合4X400M接力、袋鼠跳、奋勇向前、滚雪球；个人项目包括：男子100M、200M、400M、1500M、跳高、跳远、  女子100M、200M、800M、400M、跳远。 
2、计分规则

个人项目，第一名计7分，第二名计5分，第三名计4分，第四名计3分，第五名计2分，第六名计1分；
集体项目，第一名计14分，第二名计10分，第三名计8分，第四名计6分，第五名计4分，第六名计2分；
3、截止运动会结束，团体总分前6名的单位评为团体总分优胜奖，颁发奖牌。

（二）“体育道德风尚奖”评奖细则
1、各培养单位派出方阵代表队按指定时间、指定地点参加开幕式彩排及运动会开幕式、闭幕式，本届运动会不再进行各学院的方阵展示，改为学院风采展示的文艺表演（具体详见运动会基本流程），运动会开幕式文艺表演节目新颖、动作整齐、口号响亮、统一服装，且有可以代表方阵所属团队的标识（包括院旗、院徽、队旗、队徽、标语、吉祥物等）如有特色，可以酌情加分。（50分）
2、在运动会进行期间，各培养单位组织啦啦队在指定区域就座，就座期间为本代表队运动员加油助威。运动会结束后，各单位须保持指定区域卫生干净，不残留垃圾。（10分）
3、各培养单位运动员在比赛过程中，遵守比赛规则，尊重且服从裁判判罚及相关工作人员、志愿者的安排，在指定时间、指定地点进行检录，按时参加比赛，不得无故不参加比赛，不得冒名顶替。（10分）
4、各培养单位积极上报非运动员研究生志愿者参加本届运动会相关志愿服务工作（以每单位2人为基数，不足2人的适当扣分，人数多的适当加分），上报的志愿者能服从组委会安排，按照组委会相关要求完成工作任务，中途不离开工作岗位，保持中立态度，不暗中协助本单位运动员。（10分）
5、各培养单位在运动会期间，应组织本院研究生参与“研究生体质测试”工作(详情见附件)，每个培养单位不得少于15人参与体质测试（不足15人的适当扣分，人数多的适当加分）。测试过程中严格遵循流程确保测试秩序，测试后及时交回测试表。（10分）
体育道德风尚奖的评定，由大赛组委会办公室下设道德风尚评比组，对各单位情况进行综合评比。体育道德风尚奖评定细则，将随大会《秩序册》一并下发。
三、运动会基本流程

（1）运动会彩排

运动会彩排于4月8日，下午3点在长安校区田径场进行，到时候后各个学院派人参加。

（2）开幕式

开幕式活动程序安排（4月9日）

1、07:00～07:20：全体工作人员到岗，各工作组检查准备工作（各组长负责）。 

2、07:30：学生观众入场就坐。
各仪仗队和各院代表队在操场指定位置集合列队。（由各学院负责）。 

3、07:50 ：领导、嘉宾上台就座。 

4、08:00：开幕式正式开始。 

开幕式表演的具体要求，如下：
每个学院进行1-2分钟的展示时间，节目表演集体或个人皆可。节目类型不限，例如：队形变换、集体舞蹈、才艺表演，武术展示、啦啦操，瑜伽表演等。有两点需要注意：突出本届运动会主题，展现学院特色及研究生风采。学校希望各个学院能积极准备，在所有师生面前表现出自己学院的特色，如果有特殊情况无法表演，各院可以在原地进行展示，以保证整个开幕式表演的完整性。具体要求如下：
（1）、各个学院务必于运动会当天早上7点30分，在足球场指定区域（会根据学院上报的节目，进行位置安排），以方阵队形集合待命，须有领队进行负责。

（2）、8点开幕式正式开始，主持人将依次介绍各个学院，各学院听从领队的口令，以方阵队形进入表演等待区域准备入场表演，等之前的学院表演完毕，跑步进入表演区域（配合口号的呼喊），按照既定形式散开队形进行表演。（表演音乐由该学院负责提供）
（3）、表演结束后，迅速变回方阵队形，呼喊口号，由指定方向有序退出表演区域，返回足球场内。

（4）、开幕式表演环节将计入此次运动会“体育道德风尚奖”的评选范畴，占总评选的50%，望各研究生培养单位予以重视。

（5）、表演精彩、主题突出、精神风貌良好，表演队员着装整齐统一的学院，予以相应加分。

5、08:30～09:00 

(1)全体肃立、奏国歌、升国旗。 

(2)宣布运动会开幕、致开幕辞
(3)裁判员代表宣誓
(4)运动员宣誓 

（5）宣布大会纪律

6、09:00各方队退场，运动会比赛开始

四、其他注意事项与说明

（一）根据竞赛规程，田径项目每人限报二项，可兼报接力项目。田径项目除接力项目外，每单位限报两人。
（二）田径项目运动员可兼报趣味游戏，如有冲突可由本单位其他研究生临时替代。
（三）所有参加田径项目同学在检录时必须出示校医院的体检合格证明，田径运动员体检由各单位自行组织，没有体检合格证明的同学不得参加田径项目。

（四）趣味游戏项目运动员可由本单位其他研究生临时替代参加比赛（奖品由实际参加比赛的选手领取），但各队总人数必须足够该项目要求方可进行比赛。田径项目，一经发现，取消本人参赛资格，撤销本人已获名次，并扣去相应单位的精神文明分数。
（五）参与研究生体质测试的人员凡是本单位在籍研究生皆可，若与田径项目、趣味项目时间冲突，需自行调节时间或及时找人替代测试。
