竞赛项目
（一） 田径
男子组（20 +1项）
100米、200米、400米、800米、1500米、5000米、110米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼、标枪、篮球掷远、手榴弹掷准、飞盘掷远、飞镖掷准、搭桥过河、400米栏（测试）。
女子组（20+1项）
100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米栏、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼、标枪、篮球掷远、手榴弹掷准、飞盘掷远、飞镖掷准、搭桥过河、400米栏（测试）。
（二） 接力游戏
（三） 拔河
（四） 负重接力赛
（五） 三项达标（男子组、女子组）
（六） 团结协作
（七） 袋鼠跳
（八） 和谐号动力火车
